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Décryptage du sommeil:
les nouveaux outils

Jusqu’au bout de nos rêves: 
nos rêves sur commande

Recommandations 
et pratiques

La médecine sous influence
#KOL 3.0

Le sommeil 
de nos ancêtres 

Prise en charge du SAS 
au Canada

La PPC en 2050, 
toujours pertinente ? 

Hack’cœur de rêve: nos nuits 
restertont-elles privées?

Enjeux 
médico-économiques

Est-ce bon pour la 
conscience?

Impact en valeur de santé

L’inné et l’acquis 
du sommeil de Sapiens

IA ou IAH ?

Dormir 3h chez l’homme
augmenté, est-ce possible ? 
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Informations
et inscriptions sur :

www.cardiosleep.fr
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INTRO
Le sommeil en 
2050: retour 
vers le futur

Les frontières
technologiques
du futur

Que vont devenir
nos rêves en 
2050 ?

ATELIERS
(45 minutes
par atelier)

Session spéciale

(R)évolutions du 
diagnostic du
SAHOS

Evolution du 
sommeil chez
Sapiens

Apnées 
sans frontières

Symposium 1

Symposium 2

Symposium 3
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