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LES TRS EN CARDIOLOGIE 
UN CONSTAT 

 

• 1 patient sur 3 est atteint de TRS en cardiologie. 

• Les patients SAS en cardiologie sont en général peu symptomatiques. Ils n’ont pas le 
plus souvent la présentation clinique caractéristique du SAS, obèse, ronfleur et 
somnolent. 

• 80% des SAS ne sont pas diagnostiqués 
La prise en charge des TRS améliore le pronostic des cardiopathies. 

• Les centres du sommeil sont encombrés et proposent des délais incompatibles avec 
la prise en charge cardiologique. 

Les cardiologues sont de plus en plus concernés par 
l’importance des TRS en pathologie cardio-vasculaire 

GUIDE DE BONNE PRATIQUE 
POUR LA PRISE EN CHARGE DIAGNOSTIQUE, THÉRAPEUTIQUE ET DE SUIVI, 
DES PATIENTS ADULTES PRÉSENTANT DES PATHOLOGIES RESPIRATOIRES DU 
SOMMEIL. 

Document élaboré de façon conjointe par les CNP de pneumologie et de cardiologie. Il 
précise les règles de bonnes pratiques devant être respectées par les cardiologues prenant 
en charge des pathologies respiratoires du sommeil. Il s’appuie sur les référentiels existants, 
notamment :  

Société de Pneumologie de Langue Française SPLF 2010 | Recommandation pour 
la pratique clinique du syndrome d’apnées hypopnées obstructives du sommeil de 
l’adulte.  

HAS | Place et conditions de réalisation de la polysomnographie	de la polygraphie 
respiratoire dans les troubles du sommeil, mai 2012.  

Les recommandations s’accordent sur le fait que les médecins participant à 
l’interprétation des examens du sommeil doivent avoir une formation adaptée sur les 
pathologies du sommeil et une formation pratique sur l’utilisation des appareils. 
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LES DIFFÉRENTES FORMATIONS 
LA PRISE EN CHARGE EN CARDIOLOGIE EST UNE NÉCESSITÉ, C’EST DÉJÀ UNE 
RÉALITÉ : ENVIRON 500 CARDIOLOGUES PRATIQUENT LA POLYGRAPHIE 
VENTILATOIRE 

Les formations recommandées par les CNP de cardiologie et de pneumologie :  

• DIU le sommeil et sa pathologie 

• CardioSleep Formations 

• Les Ateliers d’Arcachon  

• JPRS : journées pratiques respiration sommeil  

• MACS formation 

	

	

 

A côté des autres formations, CardioSleep 
Formations est : 

• Spécifiquement adaptée à la pratique des 
cardiologues.	

• Délivrée par une équipe de cardiologues 
détenteurs du DIU du sommeil, pour les 
cardiologues.	

• Agréée DPC, elle répond aux objectifs précis 
de préparation des cardiologues à la prise en 
charge des TRS dans le cadre de leur spécialité. 

ANDPC HABILITÉ À 
DÉLIVRER DES 

PROGRAMMES DE 
DPC
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OBJECTIFS DE LA FORMATION 
 

CETTE FORMATION D’UNE JOURNÉE A POUR BUT 
D’APPROFONDIR LES NOTIONS ABORDÉES LORS DES 
MODULES DIAGNOSTIC ET THÉRAPEUTIQUE, AFIN 
D’AMELIORER LA PRISE EN CHARGE ET LE SUIVI DES 
PATHOLOGIES RESPIRATOIRES DU SOMMEIL. 
 

Perfectionnement au 
DIAGNOSTIC ET À LA PRISE EN CHARGE DU SAS 

Entraînement à la  
LECTURE DE TRACÉS POLYGRAPHIQUES 

Etude de 
CAS CLINIQUES COMPLEXES 

Etude de  
CAS SÉLÉCTIONNÉS PAR LES PARTICIPANTS 
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PROGRAMME DE LA FORMATION 
MODULE DE PERFECTIONNEMENT	

09 FEVRIER 2018	

8h00 – 8h30 Accueil des participants – Dr Baroin &  Dr PUEL

8h30 – 9h00 PRÉSENTATION DU COURS ET DES PARTICIPANTS 

• Quelles sont vos attentes ? 

• Avez-vous des tracés à interpréter ou des cas cliniques à 
présenter ?

9h00 – 10h30 COURS 1 –  DR BAROIN & DR PUEL 

PERFECTIONNEMENT  À LA LECTURE DE  

TRACÉS DE POLYGRAPHIE 
• Identification des différents événements respiratoires 

• Travail sur des cas cliniques complexes

10h30 – 11h00 Pause et visite des stands

11h00 – 12h30 COURS 2 –  DR BAROIN & DR PUEL 

PERFECTIONNEMENT À LA LECTURE DE  

TRACÉS DE POLYGRAPHIE 
• Identification des différents événements respiratoires 

• Travail sur des cas cliniques complexes

12h30 – 14h00 Déjeuner

14h00 – 15h30 COURS 3 –  DR BAROIN & DR PUEL 

DISCUSSION THÉRAPEUTIQUE AUTOUR 

DE CAS CLINIQUES

15h30-16h00 Pause et visite des stands

16h00-17h00 QUIZZ : PIÈGES ET ASTUCES

FIN DE LA FORMATION



SITE WEB | CARDIOSLEEP.FR

INFORMATIONS PRATIQUES  

MODULE DU 09 FEVRIER 2018 

LIEU DE LA FORMATION  
Hôtel Novotel Paris Les Halles	

8 Place Marguerite de Navarre 

75001 Paris 

Tél. 01 42 21 31 31 

 www.novotelparisleshalles.com 

ACCÈS DEPUIS LA GARE DU NORD 

Gare du Nord	|RER B vers Gare de Massy Palaiseau  |10 min, arrêt Châtelet Les Halles.	

ACCÈS DEPUIS LA GARE MONTPARNASSE 

Gare Montparnasse	|métro 4 vers Porte de Clignancourt |15 min, arrêt Châtelet. 

ACCÈS DEPUIS L’AÉROPORT PARIS CHARLES DE GAULLE 

Aéroport Terminal 2 TGV| RER B vers Saint_Rémy-Lès-Chevreuse| 35 min, arrêt Châtelet Les 
Halles. 

ACCÈS DEPUIS L’AÉROPORT PARIS ORLY 

Aéroport Orly Sud | Orlyval vers Gare d’Antony | 7 min, arrêt Antony| RER B vers Mitry-Claye 
| 25 min, arrêt Châtelet Les Halles. 

ORGANISATION ET INSCRIPTIONS   

Agence MACOGESTION | 15 rue de la Bergerie, 64200 Biarritz I Coralie Martin 06 77 85 60 41 
Mail : contact@cardiosleep.fr I www.cardiosleep.fr 
 

HÉBERGEMENT  
 Si vous souhaitez une proposition d’hébergement, des chambres sont optionnées à : 

	 Hôtel Novotel Paris Les Halles 

  8 Place Marguerite de Navarre 
 
	 75001 Paris 

http://www.cardiosleep.fr


SITE WEB | CARDIOSLEEP.FR

BULLETIN D’INSCRIPTION MÉDECIN 
MODULE DU 09 FEVRIER 2018 

Civilité : □ Madame    □ Mademoiselle  □ Monsieur 

Titre :      Spécialité : …………………………………………………………………………… .......................................

Nom :  ...  Prénom : ……………………………………..………………………. ....................................................

Hôpital / Clinique :   ..............................................................................................................................

Adresse :   ..............................................................................................................................................

Code Postal :   ……………………….  Ville : ……………………………..…………………………………………………….. 

Pays :   ....................................................................................................................................................

Téléphone :      Mobile : ……………………………………………………………………………….. .............................

E-Mail (obligatoire) :   ............................................................................................................................

FRAIS D’INSCRIPTION * 

800,00 € TTC 

HÉBERGEMENT ET OPTIONS ** 

Hôtel 
□ Nuit du 08 Février  195,00 € ...............................................................................................................

RÈGLEMENT 

Bulletin à retourner, accompagné du règlement par chèque à l’ordre de « C&SA » à l’adresse 
suivante : Agence MACOGESTION, 15 rue de la Bergerie, 64 200 BIARRITZ 

* Les droits d’inscription comprennent les frais de dossier, les supports de travail, l’enseignement, les pauses café et le 
déjeuner durant la journée de formation.  
* * Options selon disponibilités à la date de réception de votre bulletin  
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RÉCAPITULATIF DE L’INSCRIPTION 
MODULE DU 09 FEVRIER 2018 

□ J’envoie mon chèque par voie postale à l’ordre de « C&SA » à l’adresse suivante : Agence 
MACOGESTION, 15 rue de la Bergerie, 64 200 BIARRITZ 

RÉCAPITULATIF Prix Unitaire Quantité TOTAL

FORMATION 

Module de 
Perfectionnement

800 €
  

HÉBERGEMENT 

Nuit du 08 Février

195 €

TOTAL TTC
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CONDITIONS GÉNÉRALES DE VENTE 
MODULE DU 09 FEVRIER 2018 

TARIFS, RÈGLEMENT, FACTURATION ET DOCUMENTS CONTRACTUELS  

Les droits d’inscription comprennent l’accès aux cours, aux ateliers, les supports de cours 
ainsi que les pauses et le déjeuner. Les frais de réservation hôtelière ne sont pas compris 
dans les frais d’inscription.  
Le coût de toute formation commencée est intégralement dû. 
Le paiement de l’intégralité du coût de la formation est à effectuer à l’inscription afin de 
valider votre participation. 

Cette formation peut entrer dans le cadre de la formation professionnelle continue. 

Une attestation de présence sera remise à chaque participant à l’issue de la formation.  

CONDITIONS D’ANNULATION  

Toute annulation de participation doit être communiquée par écrit. 
En cas de dédit à moins de 40 jours francs, avant le début de la formation, ou d’abandon en 
cours de formation, le montant total des frais de participation à ladite action resteront 
exigibles à titre d’indemnité forfaitaire pour dédit ou abandon de formation. 
Cardiosleep se réserve le droit d’annuler toute formation si le nombre de participants est 
insuffisant, sans que le client puisse prétendre à une quelconque indemnité sauf le 
remboursement des sommes payées au titre de la formation concernée.  

INFORMATIONS LOGISTIQUE  

Agence MACOGESTION 

15 rue de la Bergerie 

64 200 BIARRITZ 

Coralie MARTIN : 06 77 85 60 41 

contact@cardiosleep.fr 


